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Dit kwalificatiedocument van Stichting Samenwerken Voor Veiligheid (SSVV) is bedoeld 
voor bedrijven die een weloverwogen keuze willen maken uit het opleidingsaanbod van 
SSVV-erkende opleiders, voor medewerkers die risicovolle taken uitvoeren.

Voor wie is deze kwalificatie?
De SOG-P opleiding Combinatie Aanslaan en Begeleiden van Lasten 
(ABvL) en Verplaatsen van Lasten met Handhijsgereedschap (VVL-H) 
is bedoeld voor medewerkers die in de (petro)chemische industrie 
werkzaamheden uitvoeren waarbij lasten zowel met een hijskraan worden 
aangeslagen en begeleid als met handhijsgereedschap worden verplaatst 
op bedrijfs- of fabrieksterreinen, zoals in installaties, werkplaatsen en 
procesomgevingen.

De opleiding richt zich op medewerkers die in risicovolle industriële 
omgevingen werken, waar het veilig aanslaan, begeleiden en verplaatsen 
van lasten met zowel hijskranen als handhijsgereedschap essentieel is 
voor een veilige uitvoering van de werkzaamheden.

Toepassingsgebied
De SOG-P opleiding Combinatie Aanslaan en Begeleiden van  
Lasten (ABvL) en Verplaatsen van Lasten met Handhijsgereedschap 
(VVL-H) is gericht op het veilig aanslaan, begeleiden en verplaatsen  
van lasten binnen risicovolle werkomgevingen in de Nederlandse  
(petro)chemische industrie.

De opleiding behandelt de kennis en vaardigheden die nodig zijn om 
lasten veilig aan te slaan, te begeleiden en te verplaatsen met zowel 
hijskranen als handhijsgereedschap, met aandacht voor de geldende wet- 
en regelgeving, locatiegebonden risico’s, werkvergunningen, hijsplannen, 
de juiste toepassing van hijsmiddelen en aanslagmiddelen en het veilig 
werken volgens de geldende procedures.

De opleiding vormt een startkwalificatie en biedt de basis voor een veilige 
en verantwoorde uitvoering van hijswerkzaamheden binnen industriële 
omgevingen, waarbij lasten worden overgenomen van een hijskraan naar 
handhijsgereedschap of omgekeerd.



Wat leert de deelnemer?
Na het succesvol afronden van de opleiding kan de 
deelnemer:
•	 	een LMRA uitvoeren;
•	 	lasten beoordelen op massa, zwaartepunt en 

aanslagpunten;
•	 	geschikte hijsmiddelen, aanslagmiddelen en 

handhijsgereedschap selecteren, controleren 
en gebruiken;

•	 	lasten veilig aanslaan, begeleiden en verplaatsen 
met zowel een hijskraan als handhijsgereedschap;

•	 	lasten veilig overpakken van een hijskraan naar 
handhijsgereedschap en omgekeerd;

•	 	risico’s, afwijkingen en onveilige situaties 
herkennen en passende maatregelen nemen;

•	 veilig samenwerken en communiceren met 
de kraanmachinist en overige betrokkenen 
tijdens hijswerkzaamheden.

Toelatingseisen
De deelnemer:
•	 is minimaal 18 jaar oud;
•	 is bekend met werkzaamheden in de (petro)

chemische industrie;
•	 beschikt over een geldig B-VCA diploma of een 

gelijkwaardig vastgesteld diploma of certificaat 
(bekijk het overzicht vrijstellingen en gelijkstellin-
gen SOG-examens);

•	 beheerst de taal waarin de opleiding en 
examinering plaatsvinden;

•	 kan tijdens de hijswerkzaamheden doeltreffend 
communiceren met de kraanmachinist.

Opleidingsduur
De hieronder vermelde opleidingsduur is exclusief 
examinering.

Basisopleiding
•	 minimaal 15 uur opleiding;
•	 minimaal 6 uur theorieles;
•	 minimaal 9 uur praktijkles;
•	 max. 6 deelnemers per praktijkgroep.

Herhalingsopleiding
•	 minimaal 13 uur opleiding;
•	 minimaal 3 uur theorieles;
•	 minimaal 10 uur praktijkles.

Een herhalingsopleiding kan worden gevolgd wanneer 
het diploma nog geldig is of maximaal 3 maanden 
verlopen is. Is het diploma langer dan 3 maanden 
verlopen, dan moet opnieuw de basisopleiding 
worden gevolgd.

Diploma
Bij een voldoende resultaat voor zowel het 
theorie-examen als het praktijkexamen ontvangt de 
kandidaat het SOG-P diploma Combi VVL-H en ABvL.
Het diploma wordt opgenomen in het Centraal 
Diploma Register van het SSVV.

Geldigheidsduur
Het diploma is 5 jaar geldig.

Disclaimer: aan de inhoud van dit document kunnen geen rechten worden ontleend. Hoewel dit document 
met de grootst mogelijke zorg is samengesteld, kan het onvolledigheden of onjuistheden bevatten. Wij 
behouden ons het recht voor om informatie op elk moment aan te vullen, te wijzigen of te corrigeren.

Op zoek naar een erkende opleider?
Bedrijven en cursisten kunnen zich inschrijven bij een van de door SSVV erkende opleiders. 
De lijst met erkende SOG-P opleidings- en examencentra is te vinden op ssvv.nl 
 
Vragen?
Voor vragen raadpleegt u de veelgestelde vragen op ssvv.nl of kunt u contact opnemen met 
SSVV via SOG@SSVV.nl
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